
STAGE DE PAQUESMARDI 7 / MERCREDI 8

MASTERCLASS 2 PORTES-LES-VALENCESAMEDI 28

Lieu Horaire & Infos InscriptionCatégorie d’âge

Lieu Horaire InscriptionCatégorie d’âge Infos

Cadet -  2009/2010/2011

M A R S

PLANNING PRIMTEMPS 2026 
INSCRIPTION EN CLIQUANT SUR “CLIQUEZ ICI” OU AVEC LE

QR CODE SUR LE PLANNING DU DOJO

A V R I L

Poussin - 2016/2017

COURS PARENTS-ENFANTSVENDREDI 27
Lieu Horaire InscriptionCatégorie d’âge Infos

Cadet -  2009/2010/2011

DIMANCHE 19 PETIT TIGRE ETOILES-SUR-RHONE
Catégorie d’âge Lieu Horaire & Infos Inscription

Benjamin - 2014/2015

Toutes les catégories
d’âge

19h-20h Voir affiche dojo
ou sur le site du

club

Pas d’inscription

Poussin - 2016/2017

Mini-Poussin - 2018/2019

Benjamin - 2015

Eveil Judo - 2020/2021

MERCREDI 29 COURS INVITE UN COPAIN
Catégorie d’âge Lieu Horaire & Infos Inscription

Gymnase
Jeannie Longo

49-53 Rue de Chapotte
07300 

Tournon-sur-Rhône

Pas d’inscription

Info sur l’affiche et le
coupon distribué en

cours

Avec le coupon
distribué en cours

Gymnase
Jeannie Longo

49-53 Rue de Chapotte
07300 

Tournon-sur-Rhône

Gymnase
Jeannie Longo

49-53 Rue de Chapotte
07300 

Tournon-sur-Rhône

Dojo halle des
sports

9 rue jean macé
26300

Portes-les-Valence

Entraînement de 10h à
11h30

Pas de mini-bus
mais covoiturage

possible

Route de Beauvallon
l'Alouette 

26800 Étoile-sur-Rhône

Halle des sports

Poussin - 2016/2017

Mini-Poussin - 2018/2019

Benjamin - 2015

Eveil Judo - 2020/2021

Réponse au mail

10H30 à 10h45 : Accueil /inscriptions des poussins et
des benjamins "débutants" 
10h45 à 12h15 : déroulement de la rencontre  

Senior -  2005 et avant

9H15 à 9h30 : Accueil des éveil judo 
9h30 à 10h30 : animation 

13H15 à 13h30: Accueil/inscriptions des minipoussin
13h30 à 15h00 : déroulement de la rencontre

Une première partie sera dirigée
par Pierre Chanet, haut gradé

6ème dan, très grand pédagogue
et formateur reconnu.

Horaires Habituels des cours avec la
possibilité de ramener un ou 2 copain
lors du cours (avec une tenue de sport

type survêtement et une bouteille d’eau)

Mini-Poussin - 2018/2019

C L I Q U E Z
I C I

Eveil Judo - 2020/2021

Mini-Poussin - 2018/2019

Poussin - 2016/2017

Benjamin - 2014/2015

Junior -  2006/2007/2008

Cadet -  2009/2010/2011

Senior -  2005 et avant

Minime - 2012/2013

INSCRIPTION POUR TOUTES 
LES COMPETITIONS PAR ICI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8rs6rDJ6Uj13W5YNQ4txHbRRcaH6Nvlk4LEkJF2gbZD3JQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8rs6rDJ6Uj13W5YNQ4txHbRRcaH6Nvlk4LEkJF2gbZD3JQ/viewform?usp=header


J U I N

PORTES OUVERTESMERCREDI 17

TOURNOI AJ4VDIMANCHE 31

TOURNOI PETITS TIGRESDIMANCHE 7

FETE DU CLUBVENDREDI 12 

Poussin - 2016/2017

Mini-Poussin - 2018/2019

Benjamin - 2014/2015

Eveil Judo - 2020/2021

Minime - 2012/2013

M A I
DIMANCHE 3 OKAMI CUP 2ÈME EDITION A2G

Eveil Judo - 2020-2021

Benjamin - 2014/2015

Eveil Judo - 2020/2021

Mini-Poussin - 2018/2019

Poussin - 2016/2017

Benjamin - 2014/2015

Junior -  2006/2007/2008

Lieu Horaire InscriptionCatégorie d’âge Infos

Lieu Horaire InscriptionCatégorie d’âge Infos

Lieu Horaire InscriptionCatégorie d’âge Infos

Lieu Horaire InscriptionCatégorie d’âge Infos

Catégorie d’âge Lieu Horaire & Infos Inscription
Centre omnisports
(Ancien Gymnase)

732 Av. Georges Clemenceau

07500
Guilherand-Granges

Cadet -  2009/2010/2011

Senior -  2005 et avant

Minime - 2012/2013

INSCRIPTION POUR TOUTES 
LES COMPETITIONS PAR ICI

Poussin - 2016/2017

Mini-Poussin - 2018/2019

Benjamin - 2014/2015

Eveil Judo - 2020/2021

Poussin - 2016/2017

Mini-Poussin - 2018/2019

Benjamin - 2014/2015

?

Eveil :  9h-9h30 
Mini Poussins : 10H30-11h 

Poussins : 13H30-14h
Benjamins : 15h30 – 16h

Horaire d’acceuil et d’inscriptions ( Cela dure
environ 1h30 pour chaque catégorie d’âge)

Pouzin

C L I Q U E Z
I C I

https://www.guilherand-granges.fr/outils-pratiques/annuaires/annuaire-des-equipements/171-centre-omnisports
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8rs6rDJ6Uj13W5YNQ4txHbRRcaH6Nvlk4LEkJF2gbZD3JQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8rs6rDJ6Uj13W5YNQ4txHbRRcaH6Nvlk4LEkJF2gbZD3JQ/viewform?usp=header
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