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Au gymnase Jeannie Longo durant le mois de septembre

aux horaires indiqués ci dessous en jaune

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

14h30-15h30
Initiation JUDO
6-7 ans

15h15 a 15h45

15h30-16h30
JUDO
6-7 ans

16h45-17h30
Eveil JUDO
4-5 ans

17h15 a 17h45

17h30-18H45

17h30-18H45

17h30-18h30

JUDO JUDO JUDO
8-9-10-11 ans 8-9-10-11 ans 6-7 ans
18h30 2 19h15 |  '9Hoo2oHo | 18h15 5 18h45
onic

19H00-20H15
TAISO musculaire
Ados-Adultes

Ados-Adultes

19h45 a 20h15

18h45-20h15
JUDO NE-WAZA JUJITSU
Ados-Adultes

20H00-21H30
JUDO NE-WAZA JUJITSU
Ados-Adultes
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